
Flute Fingering Chart
フルート練習記録

2週間分。うまくいった練習ごとに星を1つ塗りましょう。

名前 先生 この2週間の目標

第1週
練習したこと（ウォームアップ、音階、曲、むずかしい部

分）
分 手応え サイン

月曜日 ☆☆☆☆☆

火曜日 ☆☆☆☆☆

水曜日 ☆☆☆☆☆

木曜日 ☆☆☆☆☆

金曜日 ☆☆☆☆☆

土曜日 ☆☆☆☆☆

日曜日 ☆☆☆☆☆

第1週の合計（分）： ________

第2週
練習したこと（ウォームアップ、音階、曲、むずかしい部

分）
分 手応え サイン

月曜日 ☆☆☆☆☆

火曜日 ☆☆☆☆☆

水曜日 ☆☆☆☆☆

木曜日 ☆☆☆☆☆

金曜日 ☆☆☆☆☆

土曜日 ☆☆☆☆☆

日曜日 ☆☆☆☆☆

第2週の合計（分）： ________

flutefingeringcharts.com · 短くてもこまめな練習は、1回の長い練習にまさります。ほぼ毎日10〜20分で十分なスタートで

す。


